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21 de diciembre 
El cruce del Río de la Plata de Lilian Harrison 
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Por orgullo patrio y por la propia fama desafió 

Lilian Harrison los ocultos poderes del inmenso río. 
Ni el canto de las sirenas, que en las noches 
lunares suben del mar al estuario, ni el dios 

helenoincaico, que exige sacrificios, pudieron 
quebrantar la voluntad de esta sirena, fuerte como 

una amazona. ¡Honor a Lilian Hárrison!  
(Plus Ultra, enero de 1924) 

 

 

El 21 de diciembre de 1923, Lilian Gemma Harrison (Quilmes 1904- Olivos, 1993) con 

diecinueve años desafió imaginarios mientras cruzaba el Río de La Plata, el más ancho del 

mundo, desde las costas de Colonia, Uruguay, hasta Punta Lara en Argentina. Nació en este 

país y a los ocho años se instaló en Inglaterra con su familia, donde aprendió natación. A los 

dieciséis años regresó y se incorporó al Club Náutico de San Isidro, en Buenos Aires. Era la 

primera persona en lograr la hazaña, conquistando el récord femenino mundial de 

permanencia en el agua, que se eternizó en una copa de oro y en una medalla, a lo que se 

sumó una cifra de dinero que le otorgaron autoridades de la revista deportiva El Gráfico.  

 

Era mujer y esto no pasó desapercibido, todo lo contrario. Recordemos que en los primeros 

años del siglo XX la relación de las mujeres con las prácticas físicas se alimentó de diferentes 

principios influidos por los discursos higienistas, eugenésicos y los valores de belleza. Los 

ejercicios corporales, su enseñanza y difusión estaban atravesados por el paradigma del 

binarismo sexual, fuertemente ligado a la necesidad de establecer claros roles, así como 

espacios, formas del lenguaje corporal e inclinaciones emocionales desiguales para mujeres 

y varones.  

 

Así, no todas las prácticas gozaban de la misma aceptación para las mujeres. Sobre la 

natación, los más conservadores concluían que eran biológicamente inferiores e incapaces 

para nadar, especialmente en aguas abiertas, frías y agitadas, porque se requería esfuerzo 

físico extremo y esto podría dañar permanentemente las constituciones corporales como 

el útero, haciendo que las mujeres se volvieran "sin sexo". La condición biológica, entonces, 

parecería ser la causa de la opresión, se apelaba a la naturaleza para sostener la desigualdad 
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entre los géneros, en este sentido, resonaba la inquietud por desestabilizar un sistema de 

poder sostenido por una cultura patriarcal, socialmente legitimada.  

 

A pesar de las negativas, la natación fue ganando adeptas. Desde las alabanzas de las 

miradas científicas, fisiológicas e higiénicas más modernas se argumentó que la práctica 

representaba un sinnúmero de ventajas. Al tener como objeto que el cuerpo se mantenga 

en la superficie del agua, era un ejercicio fortificante y completo para el desarrollo de la 

motricidad, la musculatura, una postura correcta y el estímulo de una respiración eficiente. 

Su efecto relajante descongestionante permitía controlar y quitar la tensión del sistema 

nervioso, ayudaba a desarrollar aptitudes mentales sanas de coordinación de cuerpo y 

mente. Además, era una práctica de ocio y sociabilidad, uno de los pasatiempos más 

agradables e higiénicos para el verano. En algunos ejemplares de la prensa gráfica se 

incluyeron indicaciones cuasi técnicas de los procederes que combinaban imágenes y 

grabados pasa enseñar al público lector las maniobras generales, aparecieron diccionarios 

y manuales para aprender a nadar, hasta postales y objetos de consumo superfluo como las 

tarjetas de cigarrillos que llevaron ilustraciones sobre natación donde mujeres y varones 

eran protagonistas. 

 

Es en este panorama que la figura de Lilian Harrison, “la intrépida y sin igual nadadora, la 

resistente y admirable deportista” como la calificó el cronista que cubrió su raid para Caras 

y Caretas, trazó una marca de logro personal, de reconocimiento social y de superación de 

las condiciones del medio.  

 

Según relatan las crónicas, luego de numerosas y exigentes prácticas de entrenamiento para 

nadar en el río, el 21 de marzo de 1923 Lilian se arrojó al agua desde el muelle de la estación 

Colonia, con su cuerpo untado en lanolina, para cuidar la piel de los efectos del agua. 

Recorrió cuarenta y ocho kilómetros durante veinticuatro horas y diecinueve minutos. La 

acompañó una lancha y los nadadores Caracciolo y Graneri en un primer tramo y luego 

Wernotri y Tiraboschi, quien fiscalizó la prueba. Café, azúcar, caldo y jugo de naranja 

habrían sido sus ingestas.  

 

Las condiciones geográficas fueron un verdadero desafío, el estuario rioplatense con el 

ancho y las correntadas de estrecho marino, le permitieron menor descanso y supusieron 

un gran esfuerzo de agotamiento y calambres. “La tarea monótona, fatigante, prosiguió 

hasta el final sin que Lilian Harrison desmayase (…) Y ya en la playa de Punta Lara, (…) daba 

la impresión de que aún podría continuar nadando. Raras veces los nervios y los músculos 

femeninos logran dar un rendimiento tan prodigioso de resistencia. ¡Honor a Lilian 



 3 

Harrison! (Plus Ultra, 1923). El presidente Marcelo Torcuato de Alvear la recibió para 

ofrecerle sus congratulaciones. 

 

Lilian logró cruzar el Río de La Plata, una prueba que intentaron en nueve oportunidades, 

nadadores varones, sin conseguirlo. De acuerdo con esto "El triunfo de Lilian (…) comenzó 

a cuestionar las historias de las hazañas deportivas como experiencias eminentemente 

masculinas; rechazó que los varones sean los únicos capacitados en afrontar peligros o 

situaciones extremas, puso en cuestión parte del imaginario acerca de la supuesta 

inferioridad física, emocional e intelectual femenina, objetó a aquellos que asociaron 

feminidad y desafíos físicos con imposibilidad de logros" (Scharadowsky, 2024). 

 

La proeza de Lilian tuvo repercusiones nacionales e internacionales, apareciendo en las 

revistas argentinas de gran circulación, como Caras y Caretas, Fray Mocho, Plus Ultra, el 

Gráfico, y también en las cubiertas de periódicos extranjeros como The New York Times.  

 

Habría que esperar unos años más para que una mujer, Lita Tiraboschi, repitiera el cruce en 

marzo de 1943.  
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Diciembre 1923. Lilian cruzando el Río de la Plata. En medio de una proeza. 
 

 
Diciembre 1923. Lilian al hacer pie en tierra argentina luego de cruzar a nado el Río de la Plata. 
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Diciembre 1923. Entrega a Lilian del premio “El Gráfico”, en el club náutico de San Isidro 
 
Fotografías publicadas en: https://www.elgrafico.com.ar/articulo/%C2%A1habla-memoria!/32132/1923-la-piba-
que-derroto-al-rio-de-la-plata  El Gráfico, 1940 
 
 

https://www.elgrafico.com.ar/articulo/%C2%A1habla-memoria!/32132/1923-la-piba-que-derroto-al-rio-de-la-plata
https://www.elgrafico.com.ar/articulo/%C2%A1habla-memoria!/32132/1923-la-piba-que-derroto-al-rio-de-la-plata
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Noticia en Caras y Caretas, cita líneas arriba 
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Noticia en Plus Ultra, cita líneas arriba 
 


